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中厚动态
总经理当选昆区工商联副会长，并参加昆区工商联百家明星企业协会 

在6月22日天龙酒店举办的昆区第四届一次工商联（总商会）执委会议上，邓经理当选昆区工商联（总商会）副会长。

会议由统战部部长赵锦华主持，选举统战部副部长李强当选第四届昆区工商联主席，选举产生包括44位副会长在内的新的一届领导班子。

市委常委、昆区区委书记刘德君，市政协副主席、市工商联（总商会）主席安润生，昆区四大班子，党委、人大、政府、政协领导列会。

会议由昆区区委书记恩和布特尔讲话，市政协副主席，市工商联会长安润生讲话，给予昆区工商联工作充分肯定并对第四届工商联执委提出希望！

周日昆区工商局在海港大酒店举办包头市八名知名商标企业联谊会，昆区工商局所有领导班子，市工商局领导、昆区副局长、昆区各局单位出席，会议由“宇泉”酒窖念倡议书。要求大力推广昆区企业的品牌意识，加快申请“内蒙古著名商标”评审工作。本次参加会议企业有：“包钢集团、包百集团、百超集中、小肥羊、中厚钢板“等，会议邀请韩国首尔教师讲授了 “现代企业金融”课程。会议推举产生了新的一届“知名企业协会”。内蒙古中厚钢板有限公司荣获第一批理事会成员。

绩效考核   

1、各公司业务员销售排名明细(6月1-6月30日)——财务科任美玲

	排名
	业务员
	销售量
	排名
	业务员
	销售量

	销售人员
	9
	陈喜峰
	

	1
	胡俊平
	
	10
	潘明全
	

	2
	翟雪斌
	
	11
	于佳
	

	3
	杨永旺
	
	12
	李强
	

	4
	赵栋
	
	非销售人员

	5
	史刘郝
	
	1
	李志强
	

	6
	王锐
	
	2
	格木斯
	

	7
	魏雪峰
	
	3
	刘效
	

	8
	王宏伟
	
	4
	郭军
	

	集团公司6月销售***吨(1-30日)


闪光点

· 东河店司机李志强周六送领导9:00-21:00，包头-集宁，长途去回奔波，无怨无悔，毫无“自私”辛苦了，提出表扬！
· 公司有很多无私奉献，默默无闻的员工在周围感动着我们：东河店刘效给开平厂员工购买了一些日常所需的药品等，翟雪斌放弃周末休息时间帮助修理和安装开平厂的空调；青山店梁水春修理服务器到晚上12点多；昆区店崔兆瑞和白迪中午到神华影院安装“著名商标”所需用的广告！                           
员工投稿
人生六个经典启示
1.机会，靠自己创造
   有一种鸟能 成功的飞越太平洋，靠的却是一小截树枝。它飞行时，把树枝衔在嘴里，累时，就把树枝放在水里，站在上面休息。试想一下，如果他带上鸟巢和足够的食物，还能飞的动？飞的远吗？可见，成功不在与条件好坏，而在于对待机会的态度。弱者在优越的条件中错失机会，强者却在没有条件中创造机会，就像飞越太平洋的小鸟，仅仅依靠一小截树枝就能立足，飞翔，成就自己的事业。
2.目标，决定命运
    有什么样的目标，就有什么样的人生。有人做了一个实验，把一只跳骚放在广口瓶中，用透明的盖子盖上。跳骚在瓶子里不停的跳动，并撞到了盖子。经过数次的撞盖子后，跳骚不再跳到足以撞到盖子的高度了。实验人员拿掉盖子，虽然跳骚继续在跳，但不会跳出广口瓶以外。因为跳骚已经调节了自己跳的高度，而且适应这种情况，不再改变。人也是一样：有什么样的目标就有什么样的人生。尽管许多人都明白自己该做些什么，但是目标的局限性束缚了他的才能。还有就是安于现状，缺少了奋斗和进取的精神。
3.生活，是一只杯子
   一位教授往一个空杯子里填满石块后，又拿出一盒小鹅卵石倒进杯子，并轻轻晃动杯子，好让小鹅卵石滚进石块之间的空当，然后教授拿出一盒沙子倒进杯子，晃动杯子，使沙子填满所有的缝隙，最后又倒进水，直到水渗透沙子溢出杯沿。做完这些，教授对学生们说道：“现在，我想让大家把这个杯子理解为生活。里面的石块带边生命中最重要的东西，比如说家庭.伴侣.健康.孩子等，所有这些对我们来说都至关重要，一旦失去将永远无法弥补；鹅卵石代表生命中较为重要的东西，如工作.房子.车等；沙子代表生命中的日常琐事；水带边烦恼.忧郁。如果我们手先把水和沙子装进杯子，那就没有空间去装石快和鹅卵石了。”
4.工作，是一种态度
    多尔在试着解一道数学题之后，又试着解第2道数学题，经过几天的推算，他终于解开了2道数学题。次日，多尔把作业交给了教授。周末早上，一阵敲门声把多尔吵醒，敲门的竟然手教授。教授一见到他就喊道：“多尔，你解出来了！”多尔说：“是的，那不是我的作业吗？”教授告诉他，这2道数学题是数学界2道著名的难题，许多年来很多著名的数学家都未能解开它。可见，不局限自己，抛开内心的恐惧，以高度乐观的态度，集中精力去迎接各种挑战，那么，每个人都能取得非凡的业绩。
5.社交，成功的平台
    有个男孩儿跟着妈妈到杂货店去买东西，老板看他很可爱，就打开一罐糖果，要他自己拿一把。但是男孩却没有拿，老板就亲自抓了一大把糖放进男孩的口袋中。回到家中，妈妈好奇的问男孩，为什么自己不去抓糖果而要老板抓呢？男孩说：“因为我的手比较小呀！而老板的手比较大，所以他拿的一定比我拿的多很多！”聪明的孩子知道自己的能力，更难得的是，他也知道别人比自己强。当凡事不能只靠自己的力量，就要学会适时地依靠他人的力量来达到自己想要的结果，这中谦卑其实就是一种聪明。
6.减压，快乐人生
   一只小老鼠认为自己很渺小，总是自卑的羡慕别人。它看到放射着万丈光芒的太阳，便由衷的赞美太阳的伟大，太阳说：“乌云出来，你就看不见我了。”一会，乌云出来遮住了太阳。小老鼠又赞美乌云的伟大，乌云说：“风一来你就明白谁最伟大了。”一阵狂风吹过，云消雾散。小老鼠又情不自禁地赞美风的伟大，风却说：“你看前面那堵墙，我都吹不过呀！”小老鼠爬到墙边十分景仰的赞美墙是世界上最伟大的。墙说：“你却能站在我的肩头，你自己才是最伟大的！”可见，这个世界上，每个人都是独一无二的，所以只要摆脱自卑和抑郁，正确认识自己的价值，对自己充满自信，就能轻松的棉队一切。个人看法：要想获得财富和幸福，必须具备与之相应的个性因素。简而言之，你希望生命中出现彩虹，就必须接受雨水的洗礼；你想获得人生的金子，就必须淘尽生活中的沙烁。
真正的男人

男人，从他出生的那一天起，就注定这辈子要艰难的跋涉。因为他要承受的是“男人”这重若千斤的称呼。无论如何，这面旗帜决不能倒，男人扛起自己的旗帜，昂然前进。

　　奋斗，才能成就男人。身为男子汉，一生背负的是对生命的承诺和责任。

　　男人，一定要堂堂正正。行的正，做的直，不做损人事，不做亏心事。一定要胸怀坦荡，磊磊落落，不计较个人恩怨，不患得患失，大肚能容，容天下难容之事。一定要努力拼搏，不计较流言蜚语，我走我路，我歌我泣，遇山劈山，遇虎打虎。因为找不到任何理由与人分享，所以把无聊、委屈、痛苦都独自一个人承担，这就是男人。

　　男人的快乐多是基于实现自我的快乐，甚至于虚伪的快乐，很多时候，由于没有理由与他人分享，快乐也就悄然而逝，所以男人的包袱往往越减越重。男人的寂寞是孤悬于世的寂寞。要流泪的时候，因为坚强，忍着把泪水埋藏；要后悔的时候，因为坚强，拼着老命死不认帐；所以男人的肩膀愈承受愈有力量。男人的坚强是昂然于世的坚强。

　　男人，笑可以与人分享，苦自己去尝。

　　一个真正的男人也会有温柔的一面。他会对妻子呵护，对父母孝顺，对儿女关爱，对朋友真诚，也会对陌生人友好，对公益事业热心，偶尔也会在夜里观看繁星，对着月亮遐思飞想，也会对花鸟虫鱼感兴趣，也会看书看到天亮，也会时不时弄出些幽默。

　　真正的男人，决不板着脸孔，也决不挂满笑容。因为他毋须任何伪装，他以男人的本色而光辉。

　　生命最大的悲哀不在于贫穷，不在于卑微，而在于价值感和方向感，在于怎么找都找不到理由和哪怕一点一滴一丝一毫的事物引以为自豪，一个男人，倘若失去了骄傲的资本，他就趴下了。

　　男人有时候会握紧拳头对自己说：“你是行的，你一定会成功。”是男人，就一定要挺起胸膛，至死不变。真正的男人，决不会在任何困难面前被吓倒，决不会对任何英雄顶礼膜拜，决不会在任何大师面前发抖。

　　男人并不都想成为英雄，只不过是想从英雄的影子里透视到些什么，以此慰藉自己空乏的心灵。

　　一个好男人，不是拼命不让女人受一点点伤害，而是把对女人的爱视为与对信念一样的崇高，是要用生命去做的事。男人，也正是通过女人对他的肯定、认可、欣赏、喜欢和爱才获得更大的动力和生命力，然后成就一切。一个优秀的男人，会让女人感到平等、自由、幸福、安定和信任。一个人最难得的就是贯穿于一生的品质与品格，永远不会褪色。你十八岁是一条好汉，到了八十岁还是一条好汉，那才是真正的男人。

　　男人，最要不得的就是懦弱、自卑。对一个男人最低的评价就是：“没有男子汉气概，越看越像老太太。”一个男人，扬起的应该是自信的风帆。做任何事都应该胸有成竹，成功时不得意忘形，失败时也决不颓废，一个自以为做不成事的男人是最没用的男人，甚至他已然算不上男人。

　　你可以做不到胸怀天下，但至少要有一份宽容，举重若轻，大道而行；你可以做不到志在千里，但至少要有一种信念，光明磊落，正道而行。

成功的六大要素

一、 积极主动—成功的选择在於自己

积极主动是人生态度中最重要的，积极主动的人认为命运操纵在自己手中，可以主导事情的发生与发展，遇到问题时能够独立思考，环境不好时仍能积极进取。

人要拥有积极、主动的心，要善於规划和管理自己的事业，为自己的人生做出最重要的抉择，要想获得成功，就必须努力培养自己的主动意识，在工作中要勇於承担责任，主动为自己设定工作目标，并不断改进方式和方法，只要有了积极主动的态度，没有什麼目标是不能达成的。

要达成积极主动的境界必须：1.拥有积极的态度，乐观面对人生；有勇气来改变可以改变的事情，有胸怀来接受不可改变的事情，有智慧来分辨两者的不同。2.远离被动的习惯，从小事做起；冷静辨析，主动影响事情，有主见而不盲从，积极尝试不退缩。3.对自己负责、把握自己的命运；积极主动抓住命运中可以选择，可以改变和可以最大化影响的部分，勇敢面对人生。4.多做尝试、邂逅机遇；有机会尝试更多才能找到兴趣所在。5.充分准备、把握机遇；当机遇还没有来临时应事事用心尽心，掌握足够资讯，当机愈来临的时候要积极把握。6.努力争取、创造机遇。7.积极推销自己，展示自己的观点和能力；但在展示自己时，不要贬低别人，更不可忘记团队精神。

二、 同理心—人际交往的基础

同理心并不是要你迎合别人的感情，而是希望你能理解和尊重别人的感情，没有同理心就没有彼此之间的信任，没有信任就没有顺利的交往，也就不能在分工合作的现代社会中取得成功。

要具备同理心并赢得他人的信任要有六项体认：1.我怎样对待别人，别人就怎样对待我；我替人著想，他人才会替我著想。2.想要得到他人的理解，就要首先理解他人；只有将心比心，才会被人理解。3.别人眼中的自己才是真正存在的自己；要学会以别人的角度来看问题，并据此改进自己在他人眼中的形象。4.只能修正自己，不能修正别人；想成功的与人相处，想让别人尊重自己的想法，唯有先改变自己，对别人要抱著诚挚、宽容的胸襟，对自己要怀著自我批评，有则改之、无则嘉勉的态度。5.真诚坦白的人才是值得信任的人，要以最真实的一面示人，凡是言行合一、坦诚对人，不介意别人知道自己的缺点和动机，才能赢得他人的信任。6.真情流露才能得到真情回报，要抛弃面具真诚对待每一个人。一个人如果懂得同理心的重要性，而且足够真诚和坦白，那麼会得到众人的信任，并在人际关系、团队合作和交流沟通方面取得成功。

三、 自信—用信心放飞自我

所谓自信就是要在认识自己的基础上充分相信自己，相信自己可以再面对困难与挑战的时候，将自己最大的潜能释放出来，相信自己可以在理想和兴趣的引导下，坚定不移的走向成功。

自信的人每取得一点胜利，就会有一种非凡的成就感，即便遇到挫折，自信的人也能从经验教训中获得继续前行的勇气。如果你自卑，这也会在无形中释放出能量，导致你走向失败。

我们可以采用六个步骤培养自信心：1.尊重自己、鼓励自己；天生我材必有用，每个人都有自己的特点和长处，如果能用尊重自己的态度努力发现并发挥潜能，每个人都可以取得成功。2.赞美自己，从潜意识做起；改变说话的习惯可以帮助你获取足够的自信，不要说我做不到某件事，我能才是最正面、最积极、最能提升自信的一句话。3.用言行激发自信，自己有想法的时候一定要表达出来，自我表现是对自己最好的鼓励，自信心要透过自我表现才能不断加强。4.从成功里获得自信，从失败里增加自觉；能勇敢的尝试新的事物，并有毅力把它做好，会从成功里获得自信，从失败里增加自觉5.制定具体目标，由自觉达到自信；客观的评量及评估，为自己制定可行的目标，才能持续提升自信，也能避免自信变为自傲或自负。6.发挥优势、放飞自我；加强自己的优点并管理自己的缺点，让自己有最大的机会取得最优秀的结果，从而培养自信，走向成功。

四、 自省—在反思中走向成功

自省就是自我反省，自我提高。懂得自省的人才能跟上时代的进步，不断成长，并且更容易得到他人的信任。

在当今科技迅猛发展的时代，人不可能永远不犯错误，及时的自省和自我批评是纠正自身错误，实现快速转型的关键所在；不懂得自省，不知道承认错误的人，必将沦为落伍面临淘汰的命运。

培养自省的态度和勇气可从四方面著手：1.勇於承认错误、主动接受批评；认真反省自身的缺陷，以便改进自己、追求卓越。2.不断追求进步，足够好是不够的；自省的最终目的是自我提升，是追求进步，凡事问自己怎麼做才能做得更好，只有这样才能把自省的态度转换成前进的动力，在成功的道路上不断提升自己。3.听取他人的意见，接受良师指点；虚心听取他人意见是自省和进步的先决条件，有良师提供教诲和帮助，可加快成长速度。4.事后认真反省自己，努力改变自己；每一项工作完成后要及时进行评估和反思，列举需要改进问题，以便制定改进计画，让自己在有效执行中完成自省和提升，实现从优秀到卓越的飞跃。

五、 勇气—勇往直前的精神

勇气就是在挑战面前勇往直前，永不言败的精神力量，有勇气追寻成功的人善於从教训中累积力量，从失败中获得新生，勇气不仅可以让人敢於面对困难或挑战，勇气也可以带来成功的机会。

最重要的勇气有四种：1.不畏失败、敢於尝试；有勇气去尝试，从失败中学习；失败为成功之母，人要懂得从失败中培养成功，因为障碍与失败就是通往成功的踏脚石。3.远离恐惧，挑战困难；成功者需要有足够的勇气来面对恐惧和困难，只有那些有勇气正视现实，有勇气迎接挑战的人才能真正实现超越自我的目标，达到卓越的境界。4.勇於放弃已经获得的东西，当新的机会来临时，勇於放弃已经获得的东西并不是功亏一篑，更不是半途而废，而是为了寻求新的发展空间。当然勇气绝不等於愚勇，绝不是不自量力，不计代价地横冲直撞，在培养勇气的同时，也应当注意勇气和智慧的结合，一方面要培养勇往直前的精神，另一方面也要避免走入偏激、愚勇的死胡同，学会用自己的智慧做出冷静、客观的判断、才能达到勇气引领人生带来成功。

六、 胸怀－海细百川的境界

成功总是和拥有宽广胸怀、坦荡气度的人形影相随，寸步不离，因为胸宽则能容，能容则众归、众归则才聚、才聚则业兴；有胸怀才会有成功，拥有宽广的胸怀，就会体验到退一步海阔天空的轻松和愉悦，就能再追求成功的过程中感受到更多的快乐和惬意。

有胸怀的五种表现：1.务实、能够接受那些自己无法改变的人和事，而不会怨天尤人，要为自己而生活，在属於自己的道路上不断超越自己，追求成功。2.宽恕，以责人之心责己，以恕己之心恕人，要以诚挚、宽容的胸襟尽量原谅别人的过错，要谦让大度，勇於承担自己的责任，做到宰相肚里能撑船。3.自律，懂得控制自己的情绪，不被情绪左右做出过激或错误的行为。4.尊重，允许别人表达或保留不同意见，我不同意你，但我支持你，用宽广的胸怀包容并尊重他人不同的意见。5.涵养，有容德乃大，无求品自高，宠辱不惊，置得失於度外，不因一时一地的利益或一人一事的欲求自乱方寸。

一个人的胸怀并不是一朝一夕就可以塑造出来的，除了有意培养和训练以外，最重要的是要拥有一颗真诚的心，真诚可以让人用善意和理性的眼光看待人和事，抛开一切阻碍与他人沟通的私心杂念，只要有了真诚，就能够真正理解务实、宽恕、自律、尊重和涵养在为人处世中的重要，就能够在成功的道路上不断前行。
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